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FamilyCheck - Allgemein

Der FamilyCheck ist eine kurze facharztliche Begutachtung lhrer Eigen- und Familienanamnese im
Hinblick auf erblich bedingte Erkrankungen.

Warum?

Fast jede zehnte Person ist von einer genetisch oder erblich bedingten Erkrankung betroffen. Was viele
nicht wissen: Bei den meisten haufigen Diagnosen gibt es auch seltenere, erbliche Formen (z.B.
Brustkrebs, Darmkrebs, erhohte Blutfettwerte, Zuckerkrankheit,..). In vielen Fallen wird dies nicht oder
sehr spat erkannt, es bestehen aber deutlich erhdhte Risiken fiir die Angehérigen.

Fur wen?

Wenn Sie wissen mochten, ob bei Ihnen oder in Ihrer Familie Erkrankungen bestehen, wo eine
ausfiihrliche genetische Beratung bzw. eine weitere genetische Abklarung sinnvoll ware. Ziel ist es,
Ihnen und Ihren Angehdorigen bei Bedarf spezielle intensivierte Friiherkennungsprogramme, aber auch
Vorsorgemalinahmen zur Risikoreduktion zu empfehlen.

Wie ist der Ablauf?

Flllen Sie bitte diesen Fragebogen moglichst vollstdandig aus und geben Sie ihn in der Ordination
Gesund in Schénbrunn bei der Rezeption ab. Bitte legen Sie auch gerne relevante Befunde bei (z.B.
histologische Befunde, Arztbriefe, genetische Befunde). Ich werde lhre Unterlagen begutachten und
Sie fur ein kurzes Gesprdch telefonisch kontaktieren, um noch offene Fragen zur Eigen- und
Familienanamnese oder auch allgemeine Fragen von lhrer Seite klaren zu kdnnen und das weitere
Vorgehen zu besprechen. Den Fragebogen erhalten Sie im Anschluss mit meinen Erganzungen und
meiner Empfehlung per Post retour.

Was ist der Unterschied zu einer genetischen Beratung?

Die genetische Beratung ist ein umfassendes Beratungsgesprach mit einer Dauer von etwa 60 Minuten
(zum Teil aber auch deutlich langer), dessen Inhalte und Ablauf im Gsterreichischen Gentechnikgesetz
(GTG) geregelt sind und das mit einem ausfihrlichen Beratungsbrief (dhnlich einem Gutachten)
abzuschlieBen ist.

Wichtige Hinweise: Der FamilyCheck soll Ihnen die Méglichkeit geben, bereits im Vorfeld abzuklaren,
ob eine genetische Beratung fiir Sie zum momentanen Zeitpunkt sinnvoll ware. Der FamilyCheck
kann eine genetische Beratung aber nicht ersetzen!

Je genauer lhre Angaben sind, umso besser kann ich die Beurteilung durchfiihren. Weiters stellt die
Analyse nur eine Momentaufnahme dar. Wenn zukiinftig weitere Erkrankungen bei lhnen oder in
lhrer Familie auftreten oder Sie gemachte Angaben korrigieren miissen, aber auch wenn sich der
Wissensstand der Forschung weiterentwickelt oder die Indikationskriterien gedndert werden, dann
kann sich auch die Beurteilung dndern! Bitte nehmen Sie daher gerne in regelmaBigen Abstianden
von zumindest 2-3 Jahren oder jederzeit bei erforderlicher Anderung oder Erginzung lhrer Angaben
erneut Kontakt mit mir auf, damit ich die Informationen und die Beurteilung aktualisieren kann.
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Name:

Adresse:

Soz. Vers. Nr. / Geburtsdatum:
Telefonnummer:

Email-Adresse:

Eigenanamnese:

Welche Erkrankungen gibt es in Ihrer Vorgeschichte? Wie alt waren Sie jeweils bei der Erstdiagnose
und wie wurden Sie behandelt? Miissen Sie regelmaRig Medikamente einnehmen?

Hatten Sie schon Koloskopien und wenn ja, in welchem Alter und wurden Polypen abgetragen?
Besteht/bestand bei lhnen unerfullter Kinderwunsch?

Far Frauen:

Wie oft waren Sie schwanger? Spontan oder nach kiinstlicher Befruchtung?

Hatten Sie Fehl- oder Totgeburten? Bei Fehlgeburten —in welcher Schwangerschaftswoche?

Sind Sie schon in der Menopause? Wenn ja, seit welchem Alter?
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Familienanamnese Uber zumindest 3 Generationen (bis zu den GroBeltern miitterlicher- und
vaterlicherseits):

Welche Erkrankungen gibt oder gab es lhres Wissens nach in lhrer Familie? Bitte geben Sie immer an,
wer genau betroffen ist/war und auch das ungefahre Alter bei Erstdiagnose.

Gab es Fehl- oder Totgeburten und wenn ja bei wem und wie viele? Bei Fehlgeburten — in welcher
Schwangerschaftswoche?

Gibt es korperliche oder geistige Behinderungen oder Kinder mit ausgepragten
Entwicklungsverzogerungen in lhrer Familie? Wenn ja, bei wem und wie duBern sich diese konkret?

Gibt es Falle von plotzlichem Herztod? Wenn ja, bei wem und in welchem Alter?

Wurden Sie oder eine/r Ihrer Angehorigen bereits einmal genetisch beraten oder getestet? Wenn ja,
ersuche ich Sie, den Beratungsbrief und Befunde beizulegen.

Gibt es Verwandtschaftsehen in Ihrer Familie oder sind Sie und Ihr Partner / Ihre Partnerin miteinander
verwandt?

Zusatzliche Anmerkungen bzw. besondere Anliegen von lhrer Seite:
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Hiermit bestatige ich, dass alle gemachten Angaben meines Wissens nach korrekt sind und ich alle
Informationen zum FamilyCheck gelesen und verstanden habe. Mir ist auch bewusst, dass ein
Ausschluss samtlicher genetischer Erkrankungen nicht moglich ist und dass die Beurteilung sich
zuklnftig auch andern kann. Ich erklare mich damit einverstanden, dass Frau Dr. Katharina Rotzer eine
Analyse der Eigen- und Familienanamnese durchfiihrt und mit mir telefonisch Kontakt aufnimmt.
Bevorzugte Zeit fir die telefonische Kontaktaufnahme (Dauer ca. 10 Minuten) - bitte ankreuzen!

0] Montag zwischen 18 und 20 Uhr 0] Mittwoch zwischen 18 und 20 Uhr

Ort, Datum Unterschrift Patient/in

Dokumentation Patientengesprach (durch Frau Dr. Katharina Rotzer auszufiillen)
Datum, Uhrzeit:

Ergdnzungen / Korrekturen zur Eigen- und Familienanamnese:

Folgende Angaben / Befunde werden noch benétigt fiir eine Beurteilung:

Beurteilung des FamilyCheck:

0] Momentan ergeben sich keine Hinweise auf das Vorliegen einer erblich bedingten Erkrankung
bei lhnen oder in Ihrer Familie. Diese Beurteilung kann sich dndern, beispielsweise wenn
weitere Erkrankungen auftreten oder gemachte Angaben korrigiert werden missen oder
wenn es zu einer Anderung des Wissenstands bzw. der Indikationskriterien kommt.

0] Es ergeben sich aus den mir derzeit vorliegenden Informationen Hinweise auf das Vorliegen
einer erblich bedingten Erkrankung bei Ihnen oder in lhrer Familie und ich empfehle lhnen
daher, eine ausfiihrliche genetische Beratung in Anspruch zu nehmen.

Wien, am Arztstempel / Unterschrift
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